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Samariter-Vortrag zum
Thema Alpinmedizin

Altstatten Am Donnerstag, 20.
Januar, findet beim Samariter-
verein ein Vortrag zum Thema
«Taktische Alpinmedizin» statt.
Wer gern Samariterluft schnup-
pern will, ist eingeladen. Treff-
punktistum 19.30 Uhr im Lokal
der Tambouren an der Rorscha-
cherstrasse 39 in Liichingen. Fiir
den Vortrag gilt die 2G-Regel. Es
wird um eine Anmeldung gebe-
ten, per Mail an yvonne@sama
riterverein-altstaetten.ch.

Blutspendeanlass
des Samaritervereins

Altstatten Am Mittwoch, 26. Ja-
nuar, findet von 17 bis 19.30 Uhr
im Kulturraum Kirche Jung Rhy
an der Alten Landstrasse 6a die
Blutspendeaktion von Samari-
terverein Altstitten und Blut-
spendedienst St.Gallen statt.
Spenden konnen gesunde Per-
sonen zwischen 18 und 60 Jah-
ren. Es wird empfohlen, vor der
Blutspende viel zu trinken. Nach
der Blutspende werden alle ver-
pflegt. Erstspender sind gebe-
ten, bis spitestens 19 Uhr zu
kommen und einen Personal-
ausweis mitzubringen, alle an-
deren den Spenderausweis.

Offentliche Ubung der
Samariter ist verschoben

Marbach Die auf Donnerstag,
20. Januar, geplante 6ffentliche
Samariteriibung zum Thema
«Notfille bei Kindern» wird auf
ein spateres Datum verschoben.

Seniorennachmittag
wurde abgesagt

Montlingen Der Verkehrsverein
Montlingen-Eichenwies sagt
wegen der Pandemie den Senio-
rennachmittag vom 6. Februar
ab. Der Verein hoftt auf bessere
und sicherere Zeiten, besonders
flr altere Mitmenschen.

Stricken im Pfarrhaus
fiir einen guten Zweck

Riithi Der Pfarreirat ladt eine
Woche spiter als geplant, auf
Mittwoch, 26. Januar, 14 Uhr,
zum Stricken ins Pfarrhaus ein.
Eswerden Handschuhe, Miitzen
und mehr fiir notleidende Men-
schen gestrickt. Material wie
Wolle, Stricknadeln und Hak-
chen sind vorhanden, konnen
aber auch mitgebracht werden.

Frauenverein ladt zum
gemiitlichen Treffen

Widnau Der Gemeinniitzige
Frauenverein veranstaltet mor-
gen Mittwoch, 19. Januar, ein ge-
mitliches Beisammensein mit
Kaffee und Kuchen. Es findet ab
14 Uhr im Kirchgemeindehaus

Junger Alpinistin diinner Luft

Erist erst 20 Jahre alt und stand bereits auf 16 Viertausendern: Kantischiiler Markus Walter aus Altstatten.

Interview: Alena Tschiimperlin

Hunderte von Berggipfeln hat er
schon erklommen. Markus Wal-
ter ergreift jede Moglichkeit, in
die Berge zu gehen. Zum Zeit-
punkt des Interviews im Dezem-
ber befand er sichin Saas-Fee im
Wallis und kam gerade zuriick
von einer weiteren Tour.

Wie oft klappt es, dass Sie
Threm Hobby nachgehen
konnen?

Markus Walter: Eigentlich im-
mer, wenn das Wetter gutist und
ich Zeit finde. Letzten Friihling
warich beispielsweise jedes Wo-
chenende in den Bergen. Wih-
rend der Ferien praktisch jeden
Tag. Meistens fahre ich dafiir ins
Wallis, wo ich mehrere Berge
nacheinander besteigen kann.

Seit wann begeistern Sie sich
fiir den Alpinismus?

Bereits als Kind war ich fast an
jedem schonen Wochenende ge-
meinsam mit meinem Vater in
den Bergen. Wir machten Tou-
reninder Region, doch ich woll-
te immer hoher hinauf. Als ich
ilter wurde, flachte meine Be-
geisterung etwas ab. Doch seit
ein paar Jahren hat mich das
Bergsteigen wieder gepackt und
ich stand 2018 zum ersten Mal
auf einem Viertausender.

Wie haben Sie sich auf diese
Tour vorbereitet?

Beim Schweizer Alpen Club
(SAC), Sektion Bern, buchte ich
eine gefiihrte Hochtour auf den
Alphubel im Saastal. Auf dieser
Tour lernte und tibte ich Grund-
lagen. Kurz darauf ging ich allein
auf Touren und wendete mein
Erlerntes an. Mit der wachsen-
den Erfahrung traute ich mir
immer anspruchsvollere Berge
zu, und so plante ich eine Solo-
Besteigung des Mont Blancs.

Der Mont Blanc ist mit 4807
Metern der hochste Gipfel
der Alpen. Was mussten Sie
beim Training beachten?

Vor allem trainierte ich meine
Kondition, und ich habe mich
gut akklimatisiert. Dafiir ver-
brachte ich mehrere Tage vor
der Tour auf der Aiguille du
Midi, einer der hochsten Fels-
spitzen in Chamonix, auf 3842
Metern Hohe, die mit einer Seil-
bahn erreichbar ist. Dort oben
aufder Bergstation studierte ich
die Route, las Biicher und redete
mitanderen Leuten. So gewohn-
teich mich an die Hohe. Ansons-
ten hat man keine Chance und
schafft die Besteigung von der
Atmung her nicht. Das gilt auch
fiir andere Berge: Immer akkli-

In der Bergwelt findet Markus Walter seinen Ausgleich zum Alltag. «Nur der nachste Griff und der ndchste Schritt sind wichtig.»

Mont Blanc verlief danach ein-
wandfrei - und ich wurde zum
jungsten Schweizer, der den
Berg allein bestieg.

Am liebsten gehen Sie allein
auf Bergtouren. Wieso?
Aufdiese Weise binich spontan
und trage keine Verantwortung
fiir eine andere Person. Allein
bin ich meistens schneller und
kann machen, was ich will.
Wenn ich umkehren mochte,
muss ich nicht auf jemanden
achten. Ausserdem muss gros-
ses Vertrauen zu der anderen
Person bestehen. Ich kann nicht
mit einer Person einen Berg be-
steigen, von der ich keine Ah-
nung habe, wie sie sich am Berg
verhalten wird.

In den Bergen sind Sie ver-
schiedenen Einfliissen
ausgesetzt. Machen IThnen
die damit verbundenen
Risiken manchmal Angst?

Nicht wirklich. Ich konnte be-
reits viele Erfahrungen sam-
meln und kann Risiken mittler-
weile gut einschétzen. Ich infor-
miere mich tber die Route,
spreche mit Bergfiihrern oder
anderen Bergsteigern, die gera-
de vom Berg runterkommen. Im
Notfall lautet fiir mich die Devi-
se: Umkehren und ein anderes
Mal wieder kommen, anstatt nie
mehr irgendetwas zu machen.

Haben Sie Momente erlebt,
in denen Sie an IThre Grenzen
gestossen sind?

Ja, letztes Jahr im April. Damals
wollte ich das Strahlhorn (4190
m) in Saas Fee erklimmen. Das
ist eigentlich ein easy Aufstieg
und man kann danach super mit
den Skis wieder runterfahren.
Ich wollte damals die erste Seil-
bahn um 8 Uhr nehmen, um ein
paar Hohenmeter zu sparen.
Dementsprechend war ich spit
dran. Auf dem Gletscher prallte

e .

Im Gipfelgliick.

die Sonne runter, ich schwitzte
stark und war auch nicht genug
akklimatisiert. Auf dem Adler-
passlegte ich eine Pause ein, um
etwas zu essen und zu trinken.
Alsich wieder aufstehen wollte,
klappte mein Kreislauf zusam-
men. Ich konnte meine Arme
nicht mehr bewegen und nicht
mehr sprechen. Zum Gliick wa-
ren andere Bergsteiger in der
Nihe, die mir geholfen haben.
Ich konnte andeuten, dass ich
Traubenzucker im Rucksack
habe, den sie mir reichten. So
konnte ich meinen Kreislauf et-
was stabilisieren. Danach zog
ich sofort meine Ski an und fuhr
zurlick ins Tal. Diese Erfahrung
lehrte mich, vorsichtiger zu wer-
den. Diesen Winter werde ich
die Tour aufjeden Fall, mit bes-
serer Vorbereitung, nochmals
probieren.

Was gefillt Thnen an diesem
Sportim Hochgebirge?

Bilder: pd

Es ist ein perfekter Ausgleich
zum Alltag. Beim Klettern und
Bergsteigen vergesse ich alle
Probleme. Dort ist nur der
néchste Griff, der nachste Schritt
wichtig - das Konzentrations-
level ist enorm hoch. Touren ist
zwar korperlich anstrengend,
jedoch Erholung fiir den Kopf.

Gibt es Ziele, die Sie
erreichen mochten?

Mein wichtigstes Ziel ist es,
Spass zu haben. Gerne mochte
ich alle Viertausender der Alpen
erklimmen. Bei 82 Gipfeln bin
ich wohl noch eine Weile be-
schiftigt. Zudem wiirde ich ger-
ne in den Anden in Stidamerika
eine Tour machen. Beispielswei-
se auf den Alpamayo in Peru, der
5947 Meter hoch ist. Klassiker
wie den Mount Everest interes-
sieren mich nicht unbedingt. Ich
liebe es, wenn ich einen Berg
ohne Hilfe und allein besteigen
kann.

Im Abstieg.

an der Neugasse 6a statt. matisieren. Die Tour auf den Im Fels.
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